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FORMACAO

Formuléario de Pré-Inscricéo

Nome (completo):

Data de Nascimento: - - Naturalidade:
Documento de Identificacdo: Cartao de Cidadao |:| Titulo de Residéncia |:| Outro|:|
N.° Doc.: - Validade: - -

Morada (completa):

Localidade: Cadigo Postal -

Telemovel: Telefone:

E-mail: (maiusculas)

HabilitacGes Literarias:

Area de Estudos/Curso:

Desempregado: DLD (+1 ano) I:I N&o DLD (-1 ano) I:I

Data em que se verificou a situagdo de desemprego

Procura 1° emprego I:I

Empregado por conta de outrem |:|

Empregado por conta propria I:I

Atividade desenvolvida:

Filiacdo Sindical: Sim |:| Néo|:|

Em que Sindicato?

Disponibilidade para a frequéncia de acfes de formacéo (pode escolher mais do que uma alternativa):
22 a 62 feira: (09h00 - 12h00) |:| 22 a 62 feira: (14h00 - 17h00) |:|

Pos-laboral: (19h30 - 22h30) [ ] Sabados: (0900 - 12h00) [ ]
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FORMACAO

PERCURSOS FORMATIVOS ( HORARIO LABORAL) 200 H

Sugestdes de Areas:

200 H

CODIGO DESIGNACAO DAS UFCD's (LABORAL e POS LABORAL) HORAS
371 Lingua Inglesa - Vendas B
354 Lingua Inglesa - Atendimento (50h)
395 Lingua Inglesa — Técnicas de Venda (50h)
8610 Lingua Francesa - Vendas (50h)

3455  Lingua Francesa — Atendimento (50}
6961 Lingua ltaliana — informagdes acerca da vida quotidiana, compras e 50h
servigos e locais de interesse turistico (50h)
8612  Lingua Espanhola — Vendas (50h)
8609 Lingua Espanhola - Atendimento (50h)
6900 Lingua Alema - Comunicagdo Administrativa (50h)
6960 Lingua alema — informagdes acerca da vida quotidiana, compras, e 50h
servigos e locais de interesse turistico (Slol)
Lingua Chinesa - informacdes acerca da vida quotidiana, compras, e servigos e
8775 : : - (50h)
locais de interesse turistico
7846 Informatica - Nogdes Bésicas (et
778 Folha de Célculo (50n)
757 Folha de Célculo - Funcionalidades avangadas (25h)
9214  Marketing Digital (25h)
9978  Técnicas de Marketing Digital e gestédo de redes sociais (25h)
10784 Gestéo da Presenca Empresarial nas Redes Sociais (50h)
445 Estratégias de E-Marketing (50h)
754 Processador de Texto (50h)
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CcODIGO
3544

3553
10388

4478

9213
678
4659
9208

10319

9840

349

10328

5427

9288

9305

10393

497

5479

3287

3500

6234

6393
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FORMACAO

DESIGNACAO DAS UFCD's (POS LABORAL)
Saude da Pessoa Idosa - Prevencao de Problemas
Saude Mental na 32 Idade

Saude e Doenga em Adultos

Técnicas de Socorrismo - Principios Basicos

Neuromarketing

Recursos Humanos - Processamento de Vencimentos

Criatividade e Resolugéo de Problemas

Inteligéncia Emocional

Coaching e Lideranca

Escrita Criativa

Ambiente, Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho - Conceitos Basicos
Gestéo da Prevencéo de Riscos Profissionais - planeamento e organizacéo

Legislagcéo Laboral - Contrato de Trabalho/Direitos Individuais
Céamara fotogréfica/fotografia com Equipamento Digital

Projeto Fotografico de Autor

Lingua Gestual
Desenvolvimento de Conceitos para Projetos de Organizac&o de Eventos

Historia da Arte: Do Mundo Antigo ao Mundo Moderno
Planeamento e Desenvolvimento de Atividades de Tempos Livres

Animacao Cultural

Nocdes Bésicas do Sistema de Normalizagdo Contabilistica

Introducéo ao Sistema de Normalizacao Contabilistica

I
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-
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FORMACAO

Indigue o(s) motivo(s) pelo(s) quais pretende frequentar o(s) curso(s) que assinalou:

|:| Aperfeigcoar competéncias

|:| Adquirir novos conhecimentos e competéncias
|:| Criar uma empresa

|:| Melhorar o desempenho no qual atua

|:| Outro:

Indigue o nivel de conhecimentos de Linguas Estrangeiras:
Sem contacto com a Lingua (1); Insuficiente (2); Suficiente (3); Bom (4); Muito Bom (5)

Inglés Francés Espanhol Aleméo Chinés

Utilize a escala [1 a 5]

N° anos de
contacto com a lingua

Mencione os conhecimentos que tem nos seguintes programas informaticos:
Nunca utilizou (1); Insuficiente (2); Suficiente (3); Bom (4); Muito Bom (5)

Word Excel PowerPoint | Multimédia Internet

Utilize a escala [1 a 5]

Por que meios teve conhecimento das formacfes da UGTViseu?

Amigos|:| Folhetos/FIyersl:l Site/Redes Sociaisl |Outro|
Autorizo que os meus contactos facam parte da vossa base de dados: Sim N&o
Assinatura: Data:
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