
PERCURSO FORMATIVO 
200 HORAS



2ª A 6ª FEIRA 
09.30 ÀS 16.30

Pessoas que se encontrem em situação de desemprego (inscritas no IEFP);
Idade igual ou superior a 18 anos.
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 962 015 775 - viseu@ugt.pt

DESTINATÁRIOS

METODOLOGIA DE ENSINO

Espaço equipado com todos os recursos didáticos necessários, mobiliário que
respeite as regras de ergonomia dos formadores e dos formandos.
Espaço amplo o suficiente para permitir a concretização de dinâmicas de
grupo.
As sessões serão participadas e dinamizadas a partir de:
- Exercícios de apropriação
- Jogos andragógicos
- Casos
A avaliação da formação é constituída por testes e/ou trabalhos.
Documentação de apoio com o desenvolvimento de temas abordados
durante a formação.

BOLSAS E APOIOS AOS FORMANDOS

- Bolsa de formação mensal (atribuída a formandos que não estejam a
usufruir de subsídio de desemprego);
- Subsídio de alimentação por dia (desde que os formandos estejam 3 horas
por dia em sala);
- Subsídio de transporte mensal.
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CERTIFICAÇÃO

No final do curso os participantes receberão um Certificado de
Qualificações por cada modulo, quando alcancem os objetivos definidos e
com participação em, pelo menos, 90% da duração de cada UFCD.


