SAUDE E DOENCA EM ADULTOS
50H

UFCD 10388

DESTINATARIOS

Pessoas que se encontrem numa situacdo de emprego ou de desemprego, com idade
minima de 18 anos e com escolaridade igual ou superior ao 9° ano.

OBJETIVOS

» Definir o conceito de saude e doenca mental e explicar o seu impacto na vida do
individuo.

« Identificar e explicar as principais alteracdes dos processos cognitivos basicos.

« Reconhecer as principais caracteristicas da sintomatologia depressiva e ansiosa.

« Reconhecer as principais caracteristicas da doenca bipolar e esquizofrenia.

CONTEUDOS

« Fundamentos conceptuais

o Saude e doenca mental

o Conseguéncias da saude e doenca mental na funcionalidade do individuo
» Alteracdo das funcdes cognitivas

o Atencdao e orientacdo

o Percecéo

o Memoria

o Pensamento

o Linguagem

o Afetividade
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« Problemas de satude mental
o Depresséo
o Doenca bipolar
o Esquizofrenia

METODOLOGIA DE ENSIND

Espaco equipado com todos os recursos didaticos necessarios, mobiliario que respeite as
regras de ergonomia dos formadores e dos formandos.

Espaco amplo o suficiente para permitir a concretizagao de dindmicas de grupo.

As sessdes serao participadas e dinamizadas a partir de:

- Exercicios, oralidade e exposicao.

A avaliacdo da formacéo é constituida por testes e/ou trabalhos.

Documentagcdo de apoio com o desenvolvimento de temas abordados durante a
formacao.

BOLSAS E APOIOS AOS FORMANDOS

O formando esta sujeito ao pagamento de uma taxa de inscri¢do, no valor de € 20,00. Este
montante ndo tera que ser despendido pelo formando, sera deduzido no valor do subsidio de
alimentac&o que vai receber por cada dia de formacao.

O formando associado a sindicato afeto a UGT tem direito ao desconto de 50% sobre o valor
da taxa de inscrigao.

O formando que frequente formacédo modular certificada na condicdo de “desempregado”
esta isento de pagamento da taxa de inscricéo.

CERTIFICACAD

No final do curso os participantes receberdo um Certificado de Qualificagdes, quando
alcancem os objetivos definidos e com participacdo em, pelo menos, 90% da duracéo
da formacéo.
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